
Cycle de conférences 2025  -  n°4
Gilles de Rais, le faux Barbe Bleue
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Stéphanie Vincent Langlois est docteure en 
lettres et conférencière, guide et écrivaine, 
principalement active en Pays de la Loire.  

Comment conter l’incroyable épopée de Gilles de 
Rais, souvent plus connu sous le nom trompeur de « 
Barbe Bleue » ? Tout simplement en vous révélant la 
vérité sur cet homme qui exerce toujours autant de 
fascination…

Gilles de Rais est né à Chanptocé-sur-Loire en 1404 
dans un château aujourd’hui en ruines près d’Angers.

Orphelin à l’âge de 10 ans, il est élevé par un grand-
père tyrannique aux mœurs douteuses  : Jean de 
Craon.
Malgré l’influence de ce dernier, il devient un fin 
lettré, mais à 18  ans il enlève sa cousine Catherine 
de Thouars pour l’épouser, elle et surtout sa fortune.
 
Il combat aux côtés de Jeanne d’Arc et est bientôt 
élevé à la haute distinction de Maréchal de France.
Le jour du sacre du roi Charles VII à Reims, il est 
même chargé de porter la sainte ampoule nécessaire 
au sacre.

Sa gloire est de courte durée, car après la mort de 
Jeanne d’Arc, rien n’est plus comme avant.
Il dépense sa fortune sans compter et, afin de remplir 

ses caisses, se lance dans l’alchimie dans son château 
de Tiffauges.

Il devient chef de bande et paye des mercenaires.
Pendant 8  ans des enfants disparaissent 
mystérieusement entre Nantes et Poitou.
C’est à Machecoul qu’il les enferme, les torture et les 
tue.

Il est arrêté en 1440 à Saint-Étienne-de-Mer-Morte 
en Loire Atlantique et emprisonné à Nantes où se 
dérouleront ses deux procès.
Dans un premier procès ecclésiastique dirigé par 
l’évêque de Nantes, il est jugé pour sodomie, hérésie 
et pour ses pratiques magiques, puis dans un second 
procès civil pour meurtres d’enfants.
Craignant l’excommunication, il se confesse et se 
repent de ses fautes.
Ironie du sort  : il n’est pas arrêté pour ses crimes, 
mais pour une erreur de trop. En effet, en voulant 
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s’emparer du Château de Sainte-Étienne-de-Mer-
Morte, il moleste un membre du clergé à l’intérieur 
même de l’enceinte sacrée d’une église.

Une question demeure cependant : Gilles de Rais a-t-il 
commis tous les odieux crimes dont on l’accuse ? ou 
est-il lui-même une victime ? Difficile de démêler le 
vrai du faux.

Pour aller plus loin...

Château de Saint-Etienne-de-Mer-Morte (44)

Eugène BOSSARD, Gilles de 
Rais, Préface de Jacques 
Chiffoleau, Editions 
Nouveau Monde, 2018
 
En 1885, le prêtre Eugène 
Bossard a publié une 
biographie historique sur 
Gilles de Rais, basée sur 
des documents d’époque. 
Cette biographie est 
considérée aujourd’hui 
comme une référence.

CAZACU Matei, Gilles de 
Rais, Grand seigneur et 
tueur en série, Editions 
Tallandier, 2022 

Dans ce livre, Matei Cazacu 
mène une enquête sur 
le premier tueur en série 

HEERS Jacques, Gilles de 
Rais, Editions Tempus, 
2005 

Jacques Heers fait de 
Gilles de Rais et de son 
époque le tableau le plus 
fidèle  possible à la réalité.

Gilles de Rais, Podcast Au 
fil de l’histoire, Emission 
Les procès de l’histoire, 
2024 
 
Ce podcast tente de 
retracer l’origine et  le 
déroulement des procès 
de Gilles de Rais, raconté 
par des historiens avec 
des citations d’archives. 


