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Le mot de la Présidente

Cette année du 10° anniversaire de notre
association s'annonce pleine de promesses. Avant
ce grand rendez-vous festif du 8 juin, j'espére
avoir le plaisir de vous retrouver - en compagnie
des membres du bureau et du CA - lors de notre
assemblée générale qui approche a grands pas. Je
tiens a présenter mes veeux les plus chaleureux
a chacun de nos adhérents, aux membres de
lassociation, a nos partenaires : Roi Morvan
Communauté, I'Office de Tourisme, la Mairie de
Guémené, et a nos amis du Ciné Roch, pour une
trés belle année 2024 ! Bien a vous,

Corinne VOLA

Retour en 2023...

Lannée 2023 a été ponctuée de nouvelles visites
pour découvrir la ville de Guémené et le territoire
de cette ancienne principauté. Ce fut une année
riche de rencontres et d'Histoire. Nous avons eu
la chance d’accueillir de nouveaux conférenciers,
lensemble Arcambole est revenu pour une
magnifique prestation en l'église de Ploérdut, le
groupe des Scorffou a accompagné en musique
les visites de la cité des Rohan durant l'été. Pour
la 1ére fois en 2023, Kastell Kozh a également
proposé des visites archéologiques du territoire
en partenariat avec l'Association d'Archéologie et
d’Histoire en Bretagne Centrale.

Au menu de l'année 2024 : un nouveau cycle de
conférences, de nouvelles visites et animations
que vous pourrez découvrir dans notre dépliant
dés le mois de mars.

Un grand merci a tous les membres de 'association

pour leur engagement a valoriser le patrimoine
guémenois et des communes associées.

Horaires d’ouverture

Du mardi au samedi
10h00-12h30 / 14h00-17h30

Assemblée générale

LAssemblée Générale de l'association Kastell
Kozh, gestionnaire des Bains de la Reine, se tiendra
le vendredi 09 février a 18h00 a la salle Ty Ar Vro
Pourleth a Guémené-sur-Scorff. Au programme,
le bilan de l'année 2023 et la cléture des comptes.
Pour rappel, seuls les membres a jour dans leurs
cotisations peuvent prendre part aux votes.

Vendredi 09 février a 18h00
Salle Ty Ar Vro Pourleth - 6 rue Jean Feuillet a Guémené-sur-Scorff

Adhésions a Kastell Kozh

Pour 2024, pensez a (re)adhérer a Kastell Kozh,
l'association gestionnaire des Bains de la Reine.
L'adhésion annuelle colte 5,00 € et vous permet
de recevoir la lettre info mensuelle, les comptes-
rendus des conférences et de voter a l'assemblée
générale.

Vous pouvez adhérer sur place, a l'espace muséal
des Bains de la Reine (5, place du chéateau a
Guémené-sur-Scorff) ou en renvoyant le bulletin
d'adhésion ci-joint complété et signé par mail
a ladresse suivante kastell.kozh@orange.fr.
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Histoires de bains...

Lorsque l'on évoque le Moyen Age, c’est souvent
Uimage d'un certain Jacquouille la Fripouille, sale
et sans maniére, qui vient a l'esprit. Et pourtant...
on se lave au Moyen Age. On se rend aux Bains
publics, on se baigne dans les riviéres et pour
les plus riches, on peut profiter d'un bon bain de
vapeur. C'est aussi a cette époque qu'apparait
Uhydrothérapie et les lers bains de mer réputés
excellents pour soigner les personnes mordues par
un chien enragé.

Cependant, la pratique des bains disparait
progressivement au cours du XVéme siecle face
aux épidémies de peste et a la pression exercée par
U'Eglisequin’apprécieguereceslieuxde promiscuité
mixtes. La peur de l'eau se développe peu a peu, en
particulier de 'eau chaude qui, en ouvrant les pores
de la peau, permettrait aux maladies de s'infiltrer
dans le corps humain et de contaminer les organes
vitaux. C'est donc au XVléme siécle qu’apparait la
toilette seche. Pourtant, on continue les bains de
mer, dans un usage purement thérapeutique bien
entendu, et ce jusqu’au milieu du XIXeme siécle.
A la cour de Louis XIV, les médecins établissent
un lien surprenant entre une morsure de chien
enragé et un symptome d’hydrophobie rabique,
autrement dit, des convulsions se produisant a la
simple vue de l'eau. C'est pourquoi ils décident de
soigner les malades...dans l'eau ! On les plongeait
7 fois dans l'eau de mer et les chiens connaissaient
le méme traitement. Méme si tout le monde n’est
pas convaincu par le traitement a l'époque, la
coutume perdure jusqu’au XVllleme siécle.

1¢ bain de mer de la duchesse de Berry, a Dieppe,
en compagnie du maire de la ville.

Les 1éres stations balnéaires sont créées dés 1730 par
Uaristocratie anglaise qui apporte cette coutume avec
elle sur les cotes francaises. Les bains sont encore
utilisés dans un but thérapeutique et par une minorité
de la population, soit pour régénérer le corps soit
pour soigner les malades atteints de rage ou encore
les aliénés. En 1764, a Nice, Tobias Smollet, médecin
de son état et poitrinaire, prend pour habitude de se
baigner dés le mois de mai sous les regards surpris
de son entourage. Aucune mort a déplorer mais bien
au contraire une nette amélioration de sa santé.
Cela entraine alors les officiers suisses a suivre son
exemple, bientot rejoints par les nicois. Chaque année
depuis la Libération, les Nicois se rendent donc sur
la promenade des anglais pour la baignade de Noél.
Napoléon Bonaparte lui-méme se serait baigné a
Biarritz en 1808. Cependant, la méfiance persiste sur
le territoire francais.

C'est en 1825 que la mode du bain de mer va vraiment
étre lancée et ce par une personne en excellente
santé : Marie-Caroline, duchesse de Berry. Napoléon
Il et Uimpératrice Eugénie deviennent a leur tour
des habitués de Biarritz et des bains de mer. En 1848,
on crée des « trains de plaisir » censés amener les
baigneurs parisiens a Dieppe le dimanche. Ce sont les
classes aisées qui prennent ce « risque ». S'immerger
dans la mer reste un acte de courage trés admiré. Ce
n'est qu'en 1936, avec les lers congés payés, que la
pratique du bain de mer se démocratise au sein de la
classe ouvriére.

Qu'en est-il du fameux bain du nouvel an ?

Cette tradition connait de plus en plus de succes
chaque année. Elle est née au début du XXéme siécle,
aux Etats-Unis. Le Coney Island Polar Bear Club est
fondé a New-York par Bernarr McFadden qui promeut
Uactivité physique pour se maintenir en bonne santé.
Avec le L Street Brownies, situé a Boston, il organise
des bains d’hiver dés 1903 et 1904. Ces bains s'inspirent
des traditions scandinaves. Ces derniers ont pour
habitude de prendre un bain glacé avant d’entrer dans
un sauna pour renforcer leur systéme immunitaire.
C'est finalement le 31 décembre et le ler janvier qui
s'imposent progressivement pour ce rituel et la
tradition se renforce au milieu du XXéme siécle. Aux
Pays-Bas, on organise la Nieuwjaarsduik, ou «plongée
du Nouvel an » depuis 1960. En 2012, elle rassemble
36000 personnes prétes a se jeter dans une eau a 13°C.

Alors plut6t Bain de mer glacé ou étuve a 50°C ?
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